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Schedule after your period (about 1
week later)
Request a female technician when you
book
Wear easy‐to‐remove clothing
Avoid deodorant, lotions, perfume on
chest or underarms
Consider acetaminophen or ibuprofen 1
hour before if worried about discomfort

BREAST CANCER
PREVENTION &

MAMMOGRAM GUIDE

make an appointment

WHY SCREENING
MATTERSè

Breast cancer may not always cause
symptoms, but it can be found early with
a screening test called a mammogram.

The most common cancer in
Bangladeshi women is breast cancer. 
In NYC, Bangladeshi women have the
lowest breast cancer screening rate. 

Regular breast cancer
screenings can save your life!

Yearly mammogram screenings are
recommended between ages 40-74*

BEFORE YOUR
MAMMOGRAM}

“My faith is my strength &
my family is my foundation. 
Both guide me to take care
of myself with regular
screenings”

-Auntie K. Akhter
Entrepreneur, Grandmother, Cancer survivor

DAY OF YOUR
MAMMOGRAM¶
Remove your top and wear a gown for
the exam

Your breast is placed
between two plates
which will compress
and take clear images
(The pressure is brief)

Images are taken of both breasts and
then you’re free to go
Results go to your PCP and are reviewed
at a follow‐up appointment or by phone*May vary depending on your medical & family history. Talk

to your doctor about when and how often you should be
screened.

Stand in front of the
mammogram
machine as the
technician guides you
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জ�াকসন হাইটস +
�লায়ার ম�ানহাটন

পরীক্ষার জন� উপেরর জামা খুেল গাউন
পরেবন।

�টকিনিশয়ান আপনােক গাইড করেব। 
আপিন �মিশেনর সামেন
 দঁািড়েয় থাকেবন।

আপনার ��স্ট/স্তন দ’ুটি
 ��েটর মােঝ রাখা হেব।
 ��ট একট�  চাপ �দেব, 
িকন্তু চাপটা খুব অল্প 
সমেয়র জন�।

দইু স্তেনর ছিব �তালা হেব।
 তারপর আপিন চেল �যেত পারেবন।

িরেপাট� আপনার প্রাইমাির ডা�ার (PCP) পােব
এবং বািক িবস্তািরত ফেলা‐আপ িভিজট বা
�ফােন জানােব।

মািসক �শষ হওয়ার পের (প্রায় ১ স�াহ পর) সময়
িনন
অ�াপেয়ন্টেমন্ট করার সময় মিহলা �টকিনিশয়ান
দরকার জািনেয় িদন।
সহেজ �খালা যায় এমন �পাশাক পরুন
বগল বা বুেকর কােছ িডওেডােরন্ট, �লাশন,
পারিফউম ব�বহার করেবন না
ব�থা/অস্বিস্ত িনেয় িচ�া থাকেল পরীক্ষার ১ ঘ�া
আেগ অ�ািসটািমেনােফন বা আইবুেপ্রােফন �নওয়ার
কথা ভাবেত পােরন (ডা�ােরর পরামশ� অনুযায়ী)।

 ম�ােমা�ােমর িদন¶
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অ�াপেয়ন্টেমন্ট িনন

�কন ি�িনং
গুরুত্বপণূ�è
��স্ট/স্তন ক�া�ার সবসময় লক্ষণ

�দখায় না। িকন্তু ম�ােমা�াম নােমর একটি
পরীক্ষার মাধ�েম খুব তাড়াতািড় ধরা যায়।

বাংলােদিশ নারীেদর মেধ� সবেচেয় �বিশ �দখা
যায় ��স্ট/স্তন ক�া�ার। 

িনউ ইয়ক�  িসটিেত বাংলােদিশ নারীেদর স্তন
ক�া�ার ি�িনং হার সবেচেয় কম।

িনয়িমত ি�িনং আপনার জীবন
বঁাচােত পাের।

৪০–৭৪ বছর বয়েসর নারীেদর প্রিত বছর
ম�ােমা�াম করার পরামশ� �দওয়া হয়*।

ম�ােমা�ােমর আেগ}

“আমার ঈমান আমার শি�, আর
আমার পিরবার আমার িভি�। এই
দেুটাই আমােক িনয়িমত ি�িনং
কের িনেজর যত্ন িনেত �শখায়।”

-�ক. আখতার আি�
 উেদ�া�া, দািদ, ক�া�ার সারভাইভার

** আপনার স্বা�� ও পিরবািরক ইিতহাস অনযুায়ী সময় ও
ি�েকােয়ি� িভন্ন হেত পাের। আপনার ডা�ােরর সােথ কথা
বলনু।

িনেজর শরীেরর
যত্ন িনন
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